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Gliederung



Hintergrund 

• Brandenburger Pflegestudie von 2014

• Pflegestudie im Rahmen der Enquetekommission 
des Brandenburger Landtages

• FAPIQ ist Teil der Brandenburger Pflegeoffensive  



Personen über 80 Jahren im Land BB



Bevölkerungsprognose 

Quellen: Daten : Amt für Statistik Berlin- Brandenburg (Bevölkerungsprognose 2015)
Grafik: isw, S.27

Prognose der Bevölkerungsentwicklung Brandenburgs zwischen 2013 - 2015



…so lange wie möglich 
im vertrauten Wohnumfeld 

leben können.

Der Wunsch…
Im Alter und bei Pflegebedürftigkeit



Beteilung 
und 

Einbindung  
vieler

Akteure

Stärkung
der

ambulanten
Strukturen

Akteure
beim

Aufbau von
Strukturen 

stärken
und 

begleiten 

Gut 
Älterwerden 

im vertrauten 
Wohnumfeld 

in ganz 
Brandenburg 

Vision und Ziele 

Bildqelle: pixabay.com

Selbstständiges 
und                   

selbstbestimmtes
Leben für  Menschen         

mit und ohne
Pflegebedarf



FAPIQ – Aufgabe

Unterstützung aller Akteure, die 
sich am Auf- und Ausbau 

alternsgerechter und 
teilhabeorientierter Quartiere 

im Land Brandenburg 
beteiligen!



Quartiersentwicklung

Alltagsunterstützende 
Angebote

Kommunale Altenhilfe 
und 

Pflegestrukturplanung

Wohnen und technische 
Alltagsunterstützung

FAPIQ –Handlungsfelder



Aufbau der Fachstelle 

Potsdam

Region Nordost
Eberswalde

Region Südost
Lübben

Region Nordwest
Neuruppin

Region Südwest
Luckenwalde



Wohnen 
bleiben

Mobil bleiben

Nachbarschaft 
erleben

Unterstützung 
erfahren

Partizipation und 
Kooperation

Alternsfreundliche Quartiersentwicklung



Alternsfreundliche Quartiersentwicklung

▪ Bedarfsgerechte Wohnungen
▪ Bezahlbar
▪ Barrierefrei/-arm
▪ Wohnraumanpassung

Wohnen bleiben

▪ Barrierefreie öffentliche Räume
▪ Gewährleistung von Nahversorgung
▪ Grünräume
▪ Aufenthaltsqualität

Mobil bleiben

▪ Bürgerschaftliches Engagement
▪ Nachbarschaftshilfen
▪ Alltagsunterstützende Angebote
▪ Treffpunkte
▪ Lokale Verantwortungsgemeinschaft

Nachbarschaft erleben

▪ Gewährleistung ambulanter 
Pflegeversorgung

▪ Hilfe-Mix
▪ Beratung
▪ Alltagsunterstützung

Unterstützung erfahren

▪ Breites Netzwerk von Akteuren
▪ Einbindung älterer Menschen in Planungsprozesse

Partizipation und Kooperation



FAPIQ – Förderprojekte



Foto: Carsten Wetzel, Rund 100 Lychener und Gäste fühlten sich beim Frühstück für Alle sichtlich wohl

Erstes Frühstück für Alle auf dem Lychener Marktplatz
Landkreis Uckermark, Stadt Lychen

Förder-
aufruf



Foto: Projekt „Kinozeit—Zeitkino“

Vom ICH zum WIR
Landkreis Potsdam Mittelmark, Stadt Werder (Havel)  



„Nachbarschaft erleben“ durch Hilfsangebote von Jung und Alt 

Quelle: Projekt „Aus Nachbars Garten“ , ©Uwe 
Hoffmann

Aus Nachbars Garten 



Mehr Teilhabe am Gemeinschaftsleben durch gemeinsames 
Kochen, Essen und Informationsaustausch

Quelle: Projekt „Gemeinsam schmeckt´s besser“,

Gemeinsam schmeckt’s besser



Kinozeit – Zeitkino 

Projekt: „Kinozeit - Zeitkino“ karina-
krankenhauspflege, Werder(Havel), PM

• Filme mit Kinoflair in einer Wohn-Pflege-
Gemeinschaft,

• 1x im Monat können Menschen mit Demenz 
gemeinsam mit der Familie, Freunden und Nachbar 
Kino erleben.

• Die Filme sind speziell auf die Zielgruppe 
ausgewählt. 

Quelle: karina-krankenhauspflege



Alltagsunterstützende Angebote nach § 45a SGB XI

Zuhören und 

Gespräche führen

Fotos ansehen

Zeitung lesen

Schach 

spielen

gemeinsames 
Einkaufen und Kochen

gemeinsamer
Café-Besuch

Spaziergang

Unterstützung
bei der „Pflege“  von 
sozialen Kontakten

Begleitung in die Kirche, 

zum Sportverein oder zu einem Konzert

gemeinsame 

Freizeitgruppe
mit pflegenden 

Angehörigen 

Gruppenangebote
Ausflüge, Geselligkeit, Sport



Unterstützung 
erfahren

➢ Gewährleistung 
ambulanter 

Pflegeversorgung
➢ Hilfe-Mix
➢ Beratung

➢ Alltagsunterstützung

Partizipation und 
Kooperation

➢ Breites Netzwerk von 
Akteuren

➢ Einbindung älterer Menschen 
in Planungsprozesse

AuA als Baustein des altengerechten Quartiers

• Gemeinsam intelligente und innovative 
Lösungen in der Gemeinde finden

• um ältere Menschen zu fördern, so lange 
wie möglich ihre Fähigkeiten und 
Kompetenzen 

• und ihre Lebensqualität zu erhalten

Quelle: FAPIQ



Link zum AuA-Film von FAPIQ:

https://youtu.be/5XQCrhPw4dc

AuA- Film 

https://youtu.be/5XQCrhPw4dc


Alternative Wohnformen

Betreutes Wohnen

Mehrgenerationen-
wohnen

Von Trägern 
organisierte
Wohngemeinschaften

Wohn-Pflege-Gemeinschaft

Selbstorganisierte 
Wohngemeinschaften

Leben in unterstützenden Wohnformen



Kommunale Altenhilfe- und Pflegeplanung

Koordination gemeinsamen

Handelns ermöglichen

Ziele & Strategien
vorbereiten

Entscheidungen planen

und nachvollziehbar machen

Probleme 

verdeutlichen

Einsatz knapper 
Ressourcen
optimieren

Zielüberprüfung

und Evaluation

Seniorenpolitische

Transparenz erzeugen

Aktiv den demografischen 
Wandel beschreiten



Initiierung Planung Umsetzung

Kommunale Altenhilfe- und Pflegeplanung der FAPIQ



▪ Seit 2017 können regionale Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI 

gefördert werden

▪ Auf- und Ausbau sowie Verstetigung von selbstorganisierten 

regionalen Netzwerken, in denen Akteure strukturiert 

zusammenarbeiten, die an der Versorgung und Unterstützung von 

Pflegebedürftigen und deren Angehörigen sowie vergleichbar 

nahestehenden Pflegepersonen beteiligt sind

▪ Netzwerk muss allen Menschen mit Pflegebedarf und sonstigen 

Betroffenen in der Region sowie der Kommune und ehrenamtlich 

Tätigen zugänglich sein

Netzwerkförderung § 45c Abs. 9 SGB XI 



Welche Ziele und Aufgaben könnte ein Netzwerk Demenz vornehmen?

Mögliche Schwerpunktziele und – aufgaben (Auswahl):

▪ Planung und Durchführung eines regionalen Alzheimertags

▪ Infoveranstaltung zum Thema Demenz allgemein – oder in den 

Kommunen / Bürgerhäusern?

▪ Erarbeitung und ständige Aktualisierung einer Übersicht von 

vorhandenen Angeboten

▪ Koordination und Organisation des Netzwerkes (Einladung, 

Themenvorbereitung, Erinnerung etc.)

▪ …



Information

Beratung

Vernetzung

Qualifizierung

Austausch & 
Transfer

Begleitung

FAPIQ

FAPIQ – Arbeitsweise und Angebot



Regionalität

Fachlichkeit

Kooperationen

Austausch und Vernetzung

Verbreitung von Ideen

Strukturwirksamkeit

Faktoren für ein Gelingen des Ansatzes



Fachstelle Altern und Pflege 
im Quartier 
im Land Brandenburg 

Ein Kooperationsprojekt der 

Gefördert von 
vom Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (MASGF), 
den Landesverbänden der Pflegekassen
und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg.



Katharina Wiegmann

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier im Land Brandenburg 
(FAPIQ)

Rudolf-Breitscheid-Str. 64 in 14482 Potsdam
Tel. 0331/23160700

Mail: kontakt@fapiq-brandenburg.de
www.fapiq-brandenburg.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


