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PRAVENTIONSNETZE IM ALTER

Stefan Braunling
Geschaftsstelle des Kooperationsverbundes
Gesundheitliche Chancengleichheit
Gesundheit Berlin-Brandenburg
Arbeitskreis Altern und Gesundheit
23. Mai 2016

Gesundheit fiir alle
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fiir
gesundheitliche
Aufklirung

,,Praventionsketten"

= Unterstitzung und Hilfe so friih wie mdéglich
= Professionsiubergreifende Zusammenarbeit
= Nutzung der Ressourcen unterschiedlicher Sektoren

= Uberginge werden als Chancen fiir sozial
benachteiligte Kinder und Jugendliche gestaltet und
bestehende Hirden reduziert
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’ Aligemeine Ui bedingungen (Gesetzgabung, Amter- ruktur, ,natiirliche und gebaute Unywelt*, ...)

Lebens- und Arbeitsbe

Soziale und kommunale Netzwerke (Nachbarschaft, Veragne, Beratung, Unterstiitzungsstrukturen, ...)

Individuelle Lebensweisen (der Eltern und Kind - -

Individuelle Merkmale: Alter, Geschlecht, ...

Vor der ' I ' Kindertages- ' 'Weiterﬁihrende ' Ausbildung,
Geburt wFamille betreuung Grundschule Schule Betrieb

Gesundheit fiir alle
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Frau S., 88, lebt allein als Mieterin in einer Neubauwoh

Hausarztin, Zahnarzt, Bus, Bahn
Fachérzt/innen, Apotheke Bank Versicherung
Tierarzt

Backer, Obst- und Amter

Gemusehandler, Supermarkt
Hausverwaltung,
Wochenmarkt, / Handwerker
Weihnachts-und <——
Fruhlmgsmarkt . Gaststétte
Mlttagstlsch & Lieferservice
Kirche, Chor

Vereine, — Frisr, FuBpflege,
Seniorentreff Physiotherapeutin

Verwandte, Nachbarinnen
Pflegeheim im Nachbarort und Nachbarn, Bekannte
(Besuch bei Bekannten) Hauswirtschaftliche Hilfe,

nachbarschaftliche Unterstiitzung und Fotor

Begleitung, Pflegedienst i Berlin
Gesundheit fir alle

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche

Aufkldrung CHANCENGLEICHHEIT

Die Kommune als ,,Dach” fir erfolgreiche Strategien 2
Gesundheitsforderung und Pravention mit Alteren

Freie Trager Vereine

_ - Kirche, relig.
Frei-gemeinniitzige Gemeinschaft
Anbieter

Familiare und
Freie Nachbarschafts-

Gruppen,
Selbsthilfe Netzwerke

Wohlfahrt

PARTNERPROZESS

Gesundheit fiir alle
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Praventionskette / Praventionsnetz
Uber die gesamte Lebensspanne

SOZIALE UND KOMMUNALE NETZWERKE, z.B. ¥ Fistaesiieia

_

VOR DER START INS KINDERTAGES-
GEBURT P FAMILENLEBEN ™ BETREUUNG P CRUNDSCHULE sy = ALTERE

PARTNERPROZESS

Gesundheit fiir alle
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» Ubergang in die Nacherwerbsphase
» Ubergang in eine singularisierte Lebensfiihrung
» Ubergang in persénliche und soziale Weiterentwicklung

» Ubergang aus oder in stationare
Versorgung/Versorgungsibergange zwischen
unterschiedlichen Versorgungssektoren

» Ubergang in Hilfe-/Pflegebediirftigkeit
» Ubergang in eine neue Wohnform

» Ubergang in chronische Krankheit

» Ubergang am Lebensende

Gesundheit fiir alle
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Folgende Fragen kénnen kommunale Akteure dabei
unterstutzen, die Ubergange jeweils situationsspezifisch,
entsprechend der kommunalen Bedingungen und e
Bedarfslagen, einzuschatzen. UBERGANG s
VOM ERWERBSLEBEN IN IN BURGERSCHAFT-
DIE NACHERWERBSPHASE LICHES ENGAGEMENT

FRAGEN
* Wie hiufig tritt dieses Ereignis
im Alter ein?

UBERGANG
IN EINE SINGULARISIERTE
LEBENSFUHRUNG

* wie gesichert sind die Unterstut-
zungsstrukturen bzgl. des Ubergan-
ges in lhrer Kommune?

UBERGANG
AM LEBENSENDE

* Wie hoch ist der kommunale
Einfluss auf die Gestaltung des
Uberganges?

* Wie hoch ist die Zwangslaufigkeit
bazw. Freiwilligkeit des Eintretens zu
bewerten?

* Wie kritisch ist der Ubergang
einzuschétzen, bezogen auf die UBERGANG VERSORGUNGS-
Betroffenen selbst? IN PFLEGE-/ BEROANEE

HILFEBEDURFTIGKEIT

UBERGANG UBERGANG
IN EINE NEUE IN CHRONISCHE
WOHNFORM KRANKHEIT

Bundeszentrale
fiir
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Aufkldrung CHANCENGLEICHHEIT]

Ubergéange im Alter

Ubergang in die Nacherwerbsphase
Ubergang in eine singularisierte Lebensfiihrung
Ubergang in persdnliche und soziale Weiterentwicklung

Ubergang aus oder in stationére
Versorgung/Versorgungslbergange zwischen
unterschiedlichen Versorgungssektoren

Ubergang in Hilfe-/Pflegebediirftigkeit
Ubergang in eine neue Wohnform
Ubergang in chronische Krankheit
Ubergang am Lebensende

Gesundheit fiir alle
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