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Arbeitskreis Alter(n) und Gesundheit

Gesund leben in Marzahn-Hellersdorf
vom Modellvorhaben zu einer bezirklichen Strategie

Kerstin Moncorps

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abt. Stadtentwicklung, Gesundheit, Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination des 6ffentl. Gesundheitsdienstes
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,Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort
wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.”

Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung (1986)



Definition o Helectlont

,Bei Praventionsketten handelt es sich um kommunale,
lebensphaseniibergreifende Gesundheitsstrategien, die
die Voraussetzungen fir ein moglichst langes und
gesundes Leben fur alle Menschen der Kommune
verbessern, unabhangig von der jeweiligen sozialen Lage.

Die Gesundheitsstrategien schaffen den Rahmen, um die
auf kommunaler Ebene verfligbaren Unterstlitzungs-
angebote offentlicher und privater Trager zusammenzu-
fiUhren und sie Uber Altersgruppen und Lebensphasen
hinweg aufeinander abzustimmen. Ziel ist auch, die
verfugbaren Mittel wirkungsvoller einzusetzen.”

Quelle:
GKV Leitfaden http://www.gesundheitlichechancengleichheit.de ,,Pravention im Lebenslauf” & .

lied im Gesunde Stidte-Netzwerk
tschiand
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Marzahn-

Vom Modellvorhaben zur bezirklichen Strategie = Helendor

Berlins beste Aussichien

Modellvorhaben-Praventionskette:

,Gesund aufwachsen in Marzahn-Hellersdorf” (2010-2013)

Folgeprojekte:

,Gesund durchs Leben in Marzahn-Hellersdorf (2013-2014)

,Uberginge gut gestalten-gesunde Zukunftsperspektiven unterstiitzen” (2015-2016)
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Beschluss des BA Marzahn-Hellersdorf 1271/1V (2016)
Kommunale lebensphasentiibergreifende Gesundheitsstrategie
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Erfahrungen in Marzahn-Hellersdorf
VOM NEBENEINANDER ZUM MITEINANDER

Ressourcen, Bediirfnisse und Perspektiven der Menschen stehen im Mittelpunkt
Partizipation (Durchfiihrung von Fokusgruppen im Bereich der Frihen Hilfen, Kinder- und
Jugendbeteiligungsbiiro, Seniorenvertretung, BEAK, BEAS, Schiilervertretung, EIfE-Eltern
fragen Eltern)

Gemeinsames Verstandnis ist Grundvoraussetzung fiir abgestimmtes Planen und
Handeln

Unterschiede: Fachsprache, Definitionen, Arbeitsstrukturen, Zugangen zu Familien und
Arbeitsansatzen mit Familien, ...

Ein abgestimmtes Gesamtkonzept ist entscheidend! (BA-Vorlage)

Blindelung von Ressourcen und Klarung von Zustandigkeiten

Wer kiimmert sich mit wem um was?

Verantwortungstibernahme fir die Forderung von Gesundheit: Ressortibergreifend
Doppelstrukturen und —angebote sichtbar machen und vermeiden

FAZIT: Die prozesshafte Gestaltung von kommunale Gesundheitsstrategien muss immer ...,
wieder neu ausgehandelt werden. Sie orientiert sich dabei an den Bedarfen und Ay
Ressourcen der Menschen und richtet darauf ihre Strukturen und Angebote aus. T ——



Strukturentwicklung
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Berlins beste Aussichien

Politik

Bezirksamtes

Bezirk
Marzahn-Hedlersdorf
wvon Berlin
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Kernteam: Gestaltung der Zusammenarbeit
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Berlins bate

Baustein

Akteure

Aufgaben/Schwerpunkte

Organisatorische Einbindung

Kernteam

. Netzwerkkoordination

. Amtsleitungen
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Organisation)
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Praventionskonferenz

e Zielstellung: mit Akteuren aus den jeweiligen
Lebensphasen zu thematischen
Schwerpunkten in den Erfahrungs- und
Fachaustausch zu treten

e kommunale Handlungserfordernisse
aufzuzeigen und Schwerpunkte abzustimmen

wvon Berlin
o ~ally,
Mitglied im Gesunde Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland



Strukturentwicklung (aktueller stand)
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Netzwerk im Alter

Eamilie und ]% Jugendamt-Fachbereich

Stand: Oktober 2018
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Strukturentwicklung a" Marzohn-
- H.?Ih::rs::l-:::-riF
. - Berlins baste Avssichian
Lebensphasen: Schwangerschaft und Geburt, Ankommen in
Familien = Frihe Hilfen
Ehrenamts-
Jlobcente projekte Geburtsklinik
gerlin Gynikologie
Aharzahn- FreiwilligenAgentu : Padiatrie
arzahn-Hellersdorf Netzwerk .
Netzwerk Rund um die Geburt IASASEIS Med. Fach-
Alleinerziehende angestellte
arzahn-Hellersdo
Koord..
Aufsuchende Netzwerkverbund it
Elternhilfe »Willkommen im Leben”
Marzahn-Hellersdorf
Familien- Arbeitskreis
Familian- hebammen Schwangerschaft
forderung
Jugendamt
Jugendhilfe- "_UGD
AG nach § 16 planung K'i'::,lér
SGBVIII Schutz
AGnach§78| [AGnach§78
SGBVII SGBVIII
Stand: Mai 2016 o
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Struktur des Netzwerkes im Alter und Aufgaben des
Beirates zur Umsetzung der Altenplanung

Netzwerk im Alter

kommunalpolitische Ebene
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www.berlin.de/projekte-mh/netzwerke/netzwerk-im-alter

Bearbeitung bestimmter
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Projekte und Netzwerke ST m
Marzahn-Hellersdorf

Themon  Projckte  Nefzwerke  Bezirksamt | Jm Bertin) Www.berlin'de/projekte_mh/netzwerke/

1 Projekte und Netzwerke
Burgerha23|1ssna°!; Marzahn-Hellersdorf
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Gesund Leben Gesund leben - Marzahn-Hellersdorfer SR
Gesundheitsstrategie

Bezirksamt Marzahn-
Strubdur
= Hallarsdorf von Barlin
Praventionskonferenz. —QPK -
Angebote Anaprachpartnen:
Frau Moncorps
Grurdlagan Jdanusz-Konczak-Sr 32

12627 Barin

Tel.: [030) 90293.3855
Fax: [030) 90293-3865

* E-Mail
Bikd. Kerstn Moncoms hrift
Postansc
Isb b hesi 12597 Barlin
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Netzwerk im Alter

Dias Metzverk im Alter ist praktischer Ausdnck und Ergebnis der konzeptionellen Arbeit zur Altenplanung des Bezirkes Marzahn —
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nMarzahn-Hellersderf bewegt sichl am 8, August 2018

Das wear das Motto, unter dem dar
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, - Seni 5
mit dan Stadtteilzentan von Marzahn-Hellsrsdor, dar Gesundheistag fur ALLE bei 36°C strahlandem

in statt fand. Dia das Matzwerks im Alter mit dem Varbund der
B Marzahn- sozialen und ihran sowia dem Bezitksaml Marzahn-Hellarsdor,
Hellersdorf im Fahmen des Gesunde Stadte-hl kes der BRD, hat i aber auch Familien und

Kindar dazu eingeladen, sich an den Angebaten und um die Gesundheit zu beteiligen Che vielen
Akteurs haben die unterschiedlichsten Akdionen geplant, um einen bunten Nachmittag mit siel

Bl BA Abwechslung 2u gestalten. Mit dabei waren u a Fiesenseifenblasen, Korbflechten, Slackline und
Wissenaquiz 2ur Verkehrasicherheit. Umiahmi varde des Ganze von einem klzinen Bahnenprogramm
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Zusammenkommen ist ein Beginn,
Zusammenbleiben ein Fortschritt,

Zusammenarbeiten ein Erfolg.

Henry Ford (1863-1947)

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

B
Marzahn-Heller
von B

A,

Mitglied im Gesunde Stidte-Netzwe:
der Bundesrepublik Deutsehland
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