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Stichprobe — nach Bundesland (N=7048)

2964; 42%
Brandenburg
m Berlin
4084; 58%
Reichweite: 10250 angefragte Fragebdgen von 24 Oberstufenzentren (OSZs)
Rucklauf: 7048 Auszubildende an 23 OSZs
Quote: 68,8% Gesamt (77,9% der teilnehmenden OSZs)
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Stichprobe — Geschlechtsidentitat (Ny,=7048; Ng,,=4084; N,,=2964)

Gesamt
98

Berlin
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Stichprobe — Alter (N,.;=6796 ; Ng,;,=3916 ; Ng,,=2880)
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0 U18 18-19 20-24 25-29 30+
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Brandenburg 571 1493 1359 342 146
——Berlin 187 649 1573 354 147
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Grof3teil im 1. und 2. Lehrjahr

n ihre erste Ausbildung

75 % abSO\Viere
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Stichprobe — Berufsgruppen 2016

|
handwerkliche Berufe 1843 _

kaufmannische Berufe 298

technisch-industrielle Berufe 724

andere Berufe 551 404

Dienstleistungsberufe 132 146

kreative Berufe 1312500

Berufe mit medizinischem Bezug 260

keine Angabe | 196 |96

0 500 1000 1500 2000 2500
Brandenburg mBerlin

Die hier gewahlte Kategorisierung wurde sinngemalf3 vorgenommen; konkrete Berufsgruppen werden in Berichten angegeben.
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Stichprobe — Lehrjahr

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

keine Angabe

173 I

761

1332

1818

500

1000 1500 2000 2500 3000 3500

Brandenburg mBerlin

Besonderheiten bei der Einteilung durch Befragung vor UND nach den Sommerferien.
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Stichprobe — frihere Ausbildungen
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Arztbesuche & Krankmeldungen — Berlin > Brandenburg
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Subjektiver Gesundheitszustand — 2006 & 2016

100%

90%

80%

70%
60% 1053 o

50%
1153 / 996

40% /

s)
30% 1333 1739 sos /
0 493
20% " 634 /
10% 549 851 . 503
0% 30 282, >33 s
Allgemeiner Allgemeiner subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit
Gesundheitszustand Gesundheitszustand Arztbesuche 2006  Arztbesuche 2016  Krankmeldungen Krankmeldungen
2006 (N=5000) 2016 (N=6699) (N=5000) (N=6707) 2006 (N=4980) 2016 (N=6708)

msehr oft / sehr schlecht moft / schlecht manchmal / eher schlecht gelegentlich / eher gut mselten/ gut mnie/ sehr gut
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Subjektiver Gesundheitszustand — Brandenburg & Berlin

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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0%

450 I 409
603
538
505 480
648 516
085 754
 —
477 374
410, N Gl 265 - 27
Allgemeiner Allgemeiner subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit subjektive Haufigkeit

Gesundheitszustand Gesundheitszustand Arztbesuche BRB
Berlin (N=2836)

BRB (N=3863)

m sehr oft / sehr schlecht ®moft / schlecht

Krankmeldungen
Berlin (N=2843)

Krankmeldungen
BBR (N=3865)

Arztbesuche Berlin

(N=3863) (N= 2844)

gelegentlich / eher gut ®mselten/gut ®nie / sehr gut

manchmal / eher schlecht
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Etwas weniger Zufriedenheit mit der Berufswahl im
Ausbildungsverlauf

hoch 5
4 e
3,58 3.48 341 339 — >
2 3
o
o mittel
Q
5 2
N
1
gering 0

1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr
®m Brandenburg mBerlin

,lch bereue manchmal meine Berufswahlentscheidung.“ — 5 ,trifft gar nicht zu“ bis 0 ,trifft véllig zu®
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Leicht sinkende Zufriedenheit mit Ausbildungsbetrieb im

Ausbildungsverlauf
hoch 5
4 3,74 3.63
3,48 3,48
T 3
c
% mittel
£ 2
N
1
gering 0

1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr
®m Brandenburg mBerlin

,Mit meinem Ausbildungsbetrieb bin ich zufrieden.“ — 0 ,trifft gar nicht zu“ bis 5 ,trifft vollig zu*
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Die Ausbildung verlauft im Ausbildungsverlauf zunehmend
weniger den Vorstellungen entsprechend

hoch 5
4 —
3,25 —
= 2,96
g 3 2,93 29
3
o mittel
Q
5 2
N
1
gering 0

1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr
mBrandenburg mBerlin

.Meine Ausbildung verlauft so, wie ich es mir vorgestellt habe.“ — 0 ,trifft gar nicht zu“ bis 5 ,trifft vollig zu®
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Wahrnehmung im Ausbildungsverlauf: Belastungen

hoch 5 : , — .
weitgehend leichte subjektive Anstiege der Belastungen

c 4
S
= >
©
)
2 3 2,82
o Mittel
ge
2 2
©
&
Z
< 1

gering g

Korperliche Zeitdruck Konflikte Unterbrechung Fehlende
Belastungen Vorgesetzte Arbeitsmittel
1. Lehrjahr m2.Lehrjahr ®m3. Lehrjahr
»,Bitte bewerten Sie die unterschiedlichen Arten der Belastung in Bezug auf Ihre Arbeit.” 19

0 ,keine Belastung*“ bis 5 ,starke Belastung® — je héher desto bedenklicher
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Deutliche Zusammenhange

geringe
berufliche
fehlende Zufriedenheit

Ressourcen

psycho-
somatische
Beanspruchung

héhere
psychische
Belastung
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Wahrnehmung im Ausbildungsverlauf: Ressourcen

hoch 5 : . —
weitgehend leichte subjektive Abnahme von Ressourcen
) 4 >
o 3,51 3,51
§ 322 314 3.26 3.9 3,12
2,89 288
% 3 2.80 , ,
o 299 51 253 266 556
O mittel
S 2
)
i
:0
= 1
gering g
Einbezug Informationsfluss Wertschatzung bei  Ganzheitlicher Fachliche
Entscheidungen guter Leistung Arbeitskontext Begleitung
Zielverfolgung

1. Lehrjahr m2. Lehrjahr m3. Lehrjahr

Je hoher desto gunstiger — 0 ,trifft gar nicht zu“ bis 5 ,trifft vollig zu*
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Sehr hohe Zusammenhange

zielgerichtete
fachliche
Begleitung
Feedback und
Wertschéatzung
geben

betriebliche
Zufriedenheit

o Informieren
ganzheitliche und

Arbeits- Einbeziehen
gestaltung
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Wahrnehmung im Ausbildungsverlauf: schulische Situation

hoch 5
weitgehend leichte subjektive Abnahme der Ressourcen
) 4
o
g 3,21 —
593 3,05 3,01 3,00
7 3 =283 276
& . ' 2,69 2.60 253 269 265 2,56
qh) mittel 224 217
© 2
)
i
:0
= 1
gering g
Gehe gern zur Kritik an Gerechte Benotung Gute Vorbereitung Guter Praxisbezug
Schule Lehrkraften méglich Berufsleben

1.Lehrjahr m2.Lehrjahr m3. Lehrjahr

Je hoher desto gunstiger — 0 ,trifft gar nicht zu“ bis 5 ,trifft vollig zu*
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Deutliche Zusammenhéange fur schulische Zufriedenk&#t

kritikunfahige Probleme mit
Lehrkrafte Lehrkraften

»Ich gehe gern zur
Schule.”
geringer
Praxisbezug

ungerechte
Anforderungen im schwache Benotung
Betrieb gewachsen / Vorbereitung
Versagensangst aufs

Berufsleben
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Leichte Zusammenhange schulischer Zufriedenheit
mit Gesundheit
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52%
78% bewegen sich nicht

: " .. ausreichend
sind haufig mude fast 15%

weniger Raucher als 2006

33%

schnell auf3er Atem
40%

haben oft Kopfschmerzen

38%

konnen sich nicht

gut entspannen ohne klaren Grund
30% 25%
trinken tendenziell haben oft Bauchschmerzen
mehr als 2 mal wochentlich ohne klaren Grund
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Somatische Symptome entwickeln sich seit 2006 kritisch

100%
i -
1807
80% 841
1247
70% = - —
Opl
50% o ca. 33%!
1396
50% —————
40% —— 12%0
1556
30% ————
° 708
j -
0%
haufig mide 2006 (N=5014) haufig mide 2016 (N=6720) schnell au3er Atem 2006 schnell aul3er Atem 2016
(N=5064) (N=6706)

mtrifft gar nicht zu  mtrifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eherzu  mtrifftzu  Wtrifft vollig zu
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Psychische Stabilitat teils schwach ausgepragt

100%
90%
80%
1325
70% 1171
° ca. 35%! 1427 ca. 40%!
60% Sasat
0!
509 1918 ca. 45%! 1424
1300
40%
30%
20%
10%
0%
unausgeglichen 2016 (N=6668) aufregen bei Kleinigkeiten 2016 (N=6677) nicht gut entspannen kénnen 2016

(N=6705)

mtrifft gar nicht zu  mtrifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eherzu  mtrifftzu  mtrifft vollig zu
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Leicht positive somatische Tendenzen

100%
90% 817
80% — 696
0 131 - > 250]
70% ———— ————= 237 S

60%

565 937
1014 > 40%!
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Bauchschmerzen ohneklaren Bauchschmerzen ohneklaren | Kopfschmerzen ohneklaren  Kopfschmerzen ohneklaren
Grund 2006 (N=4988) Grund 2016 (N=6707) Grund 2006 (N=4997) Grund 2016 (N=6704)

mtrifft gar nicht zu  mtrifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eherzu  mtrifftzu  Wtrifft vollig zu
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Bedenklicher Alkoholkonsum, Abnahme im Tabakkonsum

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alkohol mehrmals pro  Alkohol > 2x/Woche 2016 | Alkohol > 3 Drinks/Tag kaufe regelmagig aktiver Raucher 2016
Woche 2006 (N=4979) (N=6695) 2016 (N=6669) Zigaretten 2006 (N=4980) (N=6699)

mtrifft gar nicht zu  mtrifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft eherzu  mtrifftzu  mtrifft vollig zu

Achtung! - Zur besseren Objektivierbarkeit wurden einige Items 2016 angepasst.
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Zentrum fur angewandte
Gesundheitsférderung und
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Weitgehender Negativtrend im Bewegungsverhalten,
etwas regelmaldigeres Schlafverhalten als 2006

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

N R

780

1181
T~

1198

1466

unzureichend
Bewegung 2016

unzureichend
Bewegung 2006

(N=4966)
mtrifft gar nicht zu

(N=6693)

mtrifft nicht zu

659

808 659

nicht regelméfig Sport weniger als 2x/\Woche
2006 (N=4979) Sport 2016 (N=6690)

trifft eher nicht zu trifft eher zu

mtrifft zu

921

971

-
-
o
O
"

975

ausreichend Schlaf nicht regelmaRig 7 bis
2006 (N=4986) 9 Stunden Schlaf
2016 (N=6690)

mtrifft véllig zu

Achtung! - Zur besseren Objektivierbarkeit wurden einige Items 2016 angepasst.
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Herzlichen Dank
fur Thre Aufmerksamkeit!

ZAGG Zentrum fur angewandte Gesundheitsférderung
und Gesundheitswissenschaften GmbH
Hohenzollerndamm 122, 14199 Berlin
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Back-Up-Folien
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Stichprobe — Betriebstypen (Ng,,=3762; Ng,,=2779)

uberbetriebliche Ausbildung .

Handwerksbetrieb
| | |

0 500 1000 1500 2000 2500
) ) ) . iberbetriebliche
Handwerksbetrieb Industriebetrieb anderer Betrieb .
Ausbildung
Brandenburg 1653 918 967 224
m Berlin 735 860 1102 82




[
( IKKBB Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

,Gesunder Start ins Berufsleben“

Zentrum fir angewandte
Gesundheitsférderung und
Gesundheitswissenschaften

GmbH

Stichprobe — Schulabschluss (Ng,,= 2406; Ng,,=1430)

2000
1500
1000
500
keinen grundstandig mittlere Reife Hochschulreife
Brandenburg 85 668 2199 951
m Berlin 41 305 1090 1450
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Stichprobe — Betriebsgrofe

Berlin

Brandenburg

0% 10% 20% 30% 40% S50% ©60% 70% 80% 90% 100%

Brandenburg Berlin
klein (1-10 MA) 967 429
® mittel (11-100 MA) 1621 1049
mgrol3 (> 100 MA) 1291 1388
= keine Angaben 205 98

Die hier gewahlte Kategorisierung entspricht nicht den Bestimmungen der EU; die Abfrage orientierte sich an der Version von 2006.



Beruf N % Beruf N %
\Verkdufer/-in und Kaufmann/-frau im Einzelhandel 275 4.1
Kaufmann/-frau fir Biromanagement 484 7.2 ahntechniker 28 4
Kaufmann/-frau GroR- und AuRenhandel / Industrie 335 5.0
nlagen & Maschinenfihrer 7 1

Hotelfachmann/-frau 154 2.3
Immobilienkaufmann/-frau 3 0 Landwirtschaftliche Berufe 58 9
Bankkaufmann/-frau 2 .0
Maler/-in und Lackierer/-in 65 1.0 StraRenwirter 25 4
Holzfachberuf (Tischler/-in, Zimmermann/-frau...) 167 2.5

IAugenoptiker 19 3
Baufachberufe (Hochbau, Tiefbau, Dachdecker/-in...) 228 3.4
IAnlagenmechaniker/-in (Sanitér, Heizung, Klimatechnik) 157 2.3 Lagerlogistik 61 9
Metallbauer/-in und Zerspanungsmechaniker/-in 227 3.4 A ufbereitungsmechaniker 24 4
Mechatroniker/-in & Industriemechaniker/-in 468 6.9
Kfz-Mechatroniker/-in 1029 15.2 IAutomobilkaufmann 33 .5
Elektroniker/-in 461 6.8
IT-System-Elektroniker/-in 50 7 BioLaborant 57 .8
Fachinformatiker/-in 104 1.5
Mediengestalter/-in 288 4.3 Film-&Video-Editor 13 2
Chemielaborant/-in 214 3.2
Bicker/-in oder Konditor/-in 6 1 Fluggerate-E&M 39 6
Koch / Kéchin 155 2.3
Friseur/-in 9 9 Garten und Landschaftsbau 33 .5
Berufskraftfahrer 119 1.8

I T-Systemkaufleute 131 19
Buchbinder 14 2
\Veranstaltungstechniker 151 2.2 Medien-Kaufleute 73 11
Drucker 13 2
Fachkraft fiir Systemgastronomie 23 3 Kaufleute Tourismus & Freizeit 17 3
Fotograf/-in 37 5
Gebadudereiniger 33 .5
Geomatiker 30 4 Verfahrenstechniker/-mechaniker 36 5
Kosmetiker/-in 9 1
Land- und Baumaschinenmechatronik 44 7
Medientechnologe 124 1.8 Mikrotechnologen 15 2
Medizinische Fachangestellte 94 1.4
Packmitteltechnologe 20 3 Pharmakant 51 8
Pharmazeutisch kaufméannische Angestellte 21 3
Restaurantfachfrau 56 8 erwaltungsfachangestellte 27 4
Tiermedizinische Fachangestellte 57 .8
\Vermessungstechniker 52 .8 Werkzeugmechaniker 44 7
\Wasserbauer 49 7 4.1

— Keine Angabe 292

Zahnmedizinische Fachangestellte 88 1.3



