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Masterplan Gesundheitsregion Berlin Brandenburg ‘ Ly Berlin

— beschlossen von der ressortiibergreifenden
Steuerungsgruppe der Staatssekretare flr
Wirtschaft, flir Gesundheit und flur Wissenschaft
sowie der Chefin der Senatskanzlei und des

Chefs der Staatskanzlei der Lander Berlin und
Brandenburg am 26.10.2007

— Ziel: Berlin-Brandenburg zu einem innovativen i i
und leistungsstarken Zentrum der R —
Gesundheitswirtschaft in Deutschland zu o erscrats it

entwickeln
— Definition von 12 Handlungsfeldern

— Umsetzung wurde bis Oktober 2012 durch das
Netzwerk Gesundheitswirtschaft Berlin-
Brandenburg koordiniert
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Clusteraktivitaten / Vorarbeiten im Bereich 2 ,
Gesundheitsforderung/Pravention be =

« Gesundheitskurse in Berlin und Brandenburg b

Prévention und

Uber 200 Angebote flir Pravention und

in Berlin und Branden burg

Gesundheitsforderung, 2. Auflage

« Jahrbuch ,Ernahrung im Fokus der Pravention*
Expertenbeitrage zu Erndhrungsfragen

* Verschiedene Workshops, zum Beispiel
» Gesunde Verpflegung flr Senioren
und Pflegeheimen und von mobilen
Essensdiensten
« Gesundheitschancen alterer
Arbeitnehmer

e Landerubergreifender Gesundheitsbericht, 3.
Auflage
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Landertbergreifender Gesundheitsbericht
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Erscheinungsdatum: 13.11. 2012

Die wichtigsten Ergebnisse des landertbergreifenden
Gesundheitsberichts sind:

In Berlin und Brandenburg entwickelt sich der
Krankheitsstand auf hoherem Niveau als im
Bundesdurchschnitt

Psychische Erkrankungen sind die mit Abstand wichtigste
Ursache fir eine Frihberentung und Erwerbsminderungen
der Arbeitnehmerinnen in der Region Berlin-Brandenburg

Muskel-Skelett-Erkrankungen (insbesondere
Ruckschmerzen) verursachen die meisten
Arbeitsunfahigkeitstage

Im Jahr 2011 gingen der Volkswirtschaft in Berlin und
Brandenburg 25 Mio. Arbeitstage durch Krankheit
verloren
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Handlungsfeld 4 ,,Gesundheitsforderung, Pravention und ; .
Gesundheitstourismus* = beqmEil

Neue Gesundheitsforderung,
Medizintechnik Versorgungsformen und Pravention,
Rehabilitation Gesundheitstourismus

Biotechnologie/
Pharma

Fachkréafte

Ansiedlung/
Bestands-
entwicklung

Internationali-
sierung

E-Health

Alternde
Gesellschaft
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Masterplanentwicklung | ‘ Jy Berlin’

Expertenkreis — Vertreter aus Wissenschaft, Wirtschaft, Politik:

1. Beratung bei der Erstellung, Priorisierung und Umsetzung des
Masterplans fur das jeweilige HF incl. der fir das HF wichtigen
Integrationsthemen und Rahmenbedingungen

2. Experten agieren als Multiplikatoren zu den Akteuren und im Auf3enraum
3. Observatorium fur Zukunftsthemen und —projekten

4. Einbringen internationaler Kontakte und Netzwerke
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Masterplanentwicklung Il ‘ LI Bertin

Pravention /

Strategische Ziele Gesundheitstourismus
Gesundheitsforderung +
thematische Schwer-
punkte .
» Akteure aus Krankenkassen, Akteure aus Kliniken, Reha-
Landessportbund, Start-ups, und Wellnesseinrichtungen,

Beratungsunternehmen,

Wissenschaft, etc.
Wissenschaft, etc.

Bereiche Medizintourismus
und Kur/Wellnesstourismus

MalRnahmen
+

Aktivitaten
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Strategische Ziele Handlungsfeld 4 x [, LAz Berlin

« Aufbauend auf den Gesundheitszielen der Lander die

Gesundheitsforderung und Pravention in der Hauptstadtregion
verbessern und ausbauen

e Pravention in den Betrieben starken und gesundheitliche Forderung
von Arbeitnehmerinnen forcieren
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Thematische Schwerpunkte Handlungsfeld 4 x |, LAty Berlin |

schwer erreichbare
Zielgruppen

Gesund alter
werden

Gender

Verhaltens- und
Verhaltnispravention

Betriebliche
Pravention
Kom.petenzen Kosten-Nutzen
biindeln ) _
Praventions-
forschung
Innovative
Strategien

IT-gestutzte

Pravention Urbaner und

[andlicher Raum
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Geplante Aktivitaten im Handlungsfeld 4 x |, LItz Berlin.

BB-Labor
Betriebliche
Pravention
Huckepack- Tool-Box
Verfahren
,Road-Show" BGM Innovative
Pflege Strategien
Gesund alter Workshop Entwicklung
werden IT-gestltzte Modellprojekt
Pravention
Bewegungs-
angebote im
Altenheim

THE GERMAN CAPITAL REGION

excellence in life sciences & healthcare

HealthCapital | Februar 2014



T_‘:-\

= :
‘ Ly Betin

Ich freue mich auf Ihre Fragen!

Anja Stadele

Handlungsfeldmanagerin Gesundheitsférderung, Pravention und
Gesundheitstourismus

Berlin Partner flr Wirtschaft und Technologie GmbH

Cluster Gesundheitswirtschaft

HealthCapital Berlin Brandenburg

Fasanenstr.85, 10623 Berlin

Tel.: +49-30-46302-468

Fax: +49-30-46302-444

E Mail: Anja.Staedele@berlin-partner.de

URL: www.healthcapital.de; www.berlin-partner.de
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