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Arbeitsunfihigkeit - AU-Tage der beschiftigten Mitglieder nach ausgewahliten BKK
Diagnosehauptgruppen im Zeitverlauf (2005-2024) achverba
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Arbeitsunfihigkeit - AU-Kennzahlen der beschéftigten Mitglieder - Verteilung der
wichtigsten Diagnosehauptgruppen (Berichtsjahr 2024)
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Anteile in Prozent (Anzahl je 100 beschéftigte Mitglieder)

W Muskel-Skelett-System
W Verletzungen/Vergiftungen
Neubildungen

B Atmungssystem
N Infektionen
B Herz-Kreislauf-System

Psychische Stérungen
M Verdauungssystem
Sonstige

Zeit in Tagen bzw. Wochen

Arbeitsunféhigkeit - AU-Kennzahlen der beschaftigten Mitglieder - Verteilung nach
Dauerklassen(2024)

AU-Fille AU-Tage

1bis 3 Tage 36,0 64

4 bis 7 Tage 335 14,7

> 1 bis £ 2 Wochen 17,0 15,3

> 2 bis <4 Wochen 74 12,8

>4 bis < 6 Wochen 28 8,7

> 6 Wochen 33
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Anteile in Prozent

* Atemwegserkrankungen sind vorwiegend Kurzzeitfille (@-Falldauer 2024: 6,3 AU-Tage)
* Psych. Erkrankungen sind sehr oft Langzeitfille (@-Falldauer 2024: 38,2 AU-Tage)
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Arbeitsunfahigkeit - AU-Tage der beschiftigten Mitglieder nach ausgewahliten

Diagnosehauptgruppen im Zeitverlauf (2005-2024)
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Berichtsjahre

== Muskel-Skelett-System

=e—Atmungssystem

Psychische Storungen

=e=\/erletzungen/

Vergiftungen

== |nfektionen

=e==\/erdauungssystem

=e=Herz-Kreislauf-System

* Die Fehltage aufgrund

psych. Erkrankungen hat
sich in den letzten 20
Jahren vervielfacht.
Anstieg fur MSE aufgrund
des demographischen
Wandels erwartbar.
Extremer Sprung ab 2022
bei Atemwegs-
erkrankungen — was aber
wesentlich auf die eAU-
EinflUhrung
zurtckzufiihren ist.
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Monatlicher Krankenstand der beschéftigten Mitglieder in Prozent fiir ausgewéhite Diagnosehauptgruppen im Zeitverlauf (2022 - 2025)
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* Atemwegserkrankungen
schwanken auch
unterjahrig stark, Grippe-
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3 * 2022: Starke Welle im 4.
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Infektionen » Psychische Stérungen @ Atmungssystem @Verdauungssystem @ Muskel-Skelett-System @ Verletzungen, Vergiftungen

© BKK Dachverband e.V.
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Ambulante Versorgung - Anteile der BKK Versicherten mit Diagnose in Prozent fiir Krankheiten des

Atmungssystems nach Geschlecht im Zeitverlauf (2016 - 2024) ARE-Inzidenz nach Kalenderwoche und Saison : g:ﬁ:
Die vergangenen Saisons sind zur Vergleichbarkeit mit den aktuellen drei Saisons im Hintergrund dargestelit (graue Linien)
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@Manner » Frauen @ Gesamt

©® BKK Dachverband e.V.

* Im Jahr 2022 gab es eine besondere Grippe- und Erkaltungswelle. Das konnte man auch in den
Abrechnungsdaten der ambulanten Versorgung sehen. Dies zeigte sich genauso in den

Surveillance-Programmen des RKI.
BKK’
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Arbeitsunfahigkeit - AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder nach Bundeslandern (Wohnort) mit
prozentualen Abweichungen vom Bundesdurchschnitt (2024)

Bundesdurchschnitt:
2.232,8 AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder

Abweichung-des Bundesland-Kennwerts:
. mehr als 15% unter dem BundeSdurchschnitt
5 bis 15% unter dem Bundesdurchschnitt

+/-5% um den Bundesdurchschnitt

5 bis 15% Uber dem Bundesdurchschnitt
. mehr als 15% tber dem Bundesdurchschnitt

. keine Angaben *

* Bei zu geringer Versicherten- bzw. Fall-Anzahl
erfolgt keine Auswertung.

© BKK Dachverband e V.

* Hohe durchschnittliche Fehlzeiten in den Ostbundeslandern. Deutlich geringer fallen diese im Siiden
sowie in Hamburg aus.
* In Brandenburg noch einmal hohere Anzahl AU-Tage in Ostprignitz-Ruppin, Elbe-Elster, Prignitz und
Barnim (> 29 AU-Tage). BKK’
8 Dachverband



BUND GESAMT  87% 20,0% 23,0% 43,4
Baden-Warttemberg ~ 9,1% 203% 22.2% 43,3
Bayern  9,5% 21,1% 23,7% 42,6
Berin 6.... 19,6% 26,9% 43,7
Brandenburg 7.6% | 131% 26.2% 45,2
Bremen 82% 22,1% 21.4% 43,4
Hamburg 7.3% 25,0% 26,6% 41,8
Hessen 84% 20,0% 223% 43,5
Mecklenburg-Vorpommern  8,0% 12,7% 257% 45,2
Niedersachsen ~8,7% 19,9% 21,6% 43,7
Nordrhein-Westfalen ~83% 20,6% 21.8% 43,6
Rheinland-Pfalz ~ 9,1% 20,5% 21% 43,4
Saarland 8,7% 23,0% 237% 21,6% 228 42 .4
Sachsen 9,0% 17,3% 243% 43,8
Sachsen-Anhalt 8.4%  15,1% 25.4% 446
Schleswig-Holstein ~ 8,9% 18,6% 22.2% 231% : 43,9
Tharingen 83%  124% 238% 45,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%
< 25 Jahre © 25 - 34 Jahre ©35 - 44 Jahre @45 - 54 Jahre @2 55 Jahre
® BKK Dachverband e.V.

* In den letzten Jahren ist
das Durchschnittsalter
insgesamt deutlich
gestiegen.

* Alle Ost-Bundeslander
liegen Uber dem
Durchschnitt (Thiringen
Spitzenreiter mit 45,7
Jahren).
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...das Alter ist es nicht allein!

Arbeitsunfahigkeit - AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder (standardisiert nach Alter und Geschlecht) nach
Bundeslandern (Wohnort) mit prozentualen Abweichungen vom Bundesdurchschnitt (2024)

© BKK Dachverband e.V.
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Bundesdurchschnitt:

2.199,5 AU-Tage je 100 beschéaftigte Mitglieder
(standardisiert nach Alter und Geschlecht)

Abweichung des Bundesland-Kennwerts:

. mehr als 15% unter dem Bundesdurchschnitt
5 bis 15% unter dem Bundesdurchschnitt
+/-5% um den Bundesdurchschnitt
5 bis 15% Uber dem Bundesdurchschnitt

. mehr als 15% Uber dem Bundesdurchschnitt

. keine Angaben *

* Bei zu geringer Versicherten- bzw. Fall-Anzahl
erfolgt keine Auswertung

Auch wenn man den
Einfluss von Alter und
Geschlecht im
Regionalvergleich
herausrechnet. Zeigt sich
ein dhnliches Bild.
Regional unterschiedlich
sind auch andere
Einflussfaktoren:
Wirtschaftliche Lage,
Bildungsabschliisse, med.
Versorgungsstrukturen
etc., aber auch z.B. das
Gesundheitsverhalten
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Arbeitsunfahigkeit - AU-Kennzahlen der beschéftigten Mitglieder nach Altersgruppen und Geschlecht
(Berichtsjahr 2024)
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AU-Falle je 100 beschaftigte Mitglieder

Frauen weisen Uber alle
Altersgruppen hinweg
hohere AU-Kennwerte als
die Manner auf.

Junge Beschaftigte (<25
Jahre) sind im Schnitt
ofter, aber meist nur
kurzzeitig krank
(Falldauer: ca. 6 Tage).
Mit hoherem Alter steigt
die Falldauer
kontinuierlich an (265
Jahre: ca. 27 Tage).
Healthy Worker Effect
beim Rententbergang.
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Arbeitsunfahigkeit — AU-Tage der Beschaftigten fiir ausgewahlte Diagnosegruppen
im Alters- und Geschlechtsvergleich (2024)

Altersgruppen Geschlecht o
* Frauen fehlen haufiger (und

307 _ in Summe mehr Tage) wg.

Psychische Stérungen
475 psych. Stérungen und
Atemwegserkrankungen,
Manner wg. MSE und
Verletzungen/Vergiftungen.
* Bei den ab 40-Jahrigen ist
die Anzahl der Fehltage
aufgrund von MSE fast 3x so
A hoch wie bei Jingeren, die
wiederum haufiger (und in
Summe mehr Tage) an
Atemwegserkrankungen
leiden.

442

484
Atmungssystem

470

409

I

14
Muskel-Skelett-System
615

189
Verletzungen/Vergiftungen
237 184

AU-Tage je 100 Beschaftigte
m < 40 Jahre =240 Jahre = Manner Frauen
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Arbeitsunfahigkeit — AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder fiur ausgewahlte
Diagnosegruppen im Zeitverlauf (2024) in...

Berlin Brandenburg
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 . 3
Berichtsjahre Berichtsjahre
==g==uskel-Skelett-System ==@==Atmungssystem Psychische Stérungen ==@==\erietzungen/ ==®==|nieklionen ==@==\/erdauungssysiem ==@==Herz-Kreislaur-system
Vergiftungen

* Gesamtfehlzeiten insgesamt in Berlin und Brandenburg in den letzten Jahren konstant
tberdurchschnittlich.
* In Brandenburg wesentlich mehr Fehltage aufgrund von MSE als in Berlin
* Brandenburg im Jahr 2024 bei Atemwegserkrankungen nur knapp hinter Spitzenreiter Saarland BKK
13 (531 vs. 532 AU-Tage je 100 Beschaftigte) Dachverband
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Arbeitsunfahigkeit - AU-Tage je 100 beschéaftigte Mitglieder fur ausgewahlte Wirtschaftsgruppen (2024)

Wasserversorgung, Abwasser- und Abfallentsorgung (E)
Verkehr und Lagerei (H)

Gesundheits- und Sozialwesen (Q)

Sonstige wirtschatftliche Dienstleistungen (N)

Offentliche Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung (O)
Baugewerbe (F)

Handel, Instandhaltung und Reparatur von Kraftfahrzeugen (G)
Bergbau und Gewinnung von Steinen und Erden (B)
Erziehung und Unterricht (P)

Private Haushalte (T)

Gastgewerbe (1)

GESAMT

Verarbeitendes Gewerbe (C)

Kunst, Unterhaltung und Erholung (R)

Sonstige Dienstleistungen (S)

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei (A)

Grundsticks- und Wohnungswesen (L)

Energieversorgung (D)

Finanz- und Versicherungsdienstleistungen (K)

Freiberufl., wissenschaftl. und techn. Dienstleistungen (M)

Information und Kommunikation (J)

@ BKK Dachverband e.V.

2.9583
27617
26671
25745
25490
2.387.8
23499
22765
22624
22365
22343
22010
2.092,8
2.0582
1.828,0
1.816,4
1.701,0
1.620,0
1.4552
13271

* Unterschiede zwischen den
Wirtschaftsgruppen
variieren teils sehr stark.

* Alter und Geschlecht sind
korrelieren erkennbar
(insgesamt sowie bei
Erkrankungsarten) mit den
Fehlzeiten.

* Die Tatigkeit an sich und —
damit zusammenhangend
— das Bildungs- bzw.
Tatigkeitsniveau haben
ebenfalls einen Einfluss.

BKK’

Dachverband



Arbeitsunfahigkeit — AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder fir ausgewahlte

Alteste (47,8 J.) + héchste Anzahl AU-Tage im
Landervergleich. Aber: In MV dhnlich alt (47,0
J.) und 7 AU-Tage weniger.

Gruppen (2024) in...

Platz 2 im Landervergleich. Starke Varianz zw.

Platz 1 und 2 im Landervergleich. Alter (46,0 bzw.
45,3 J.) tberdurchschnittlich Aber: In SH dhnlich
alt (46,0 J.) und 5 AU-Tage weniger.

rlin Bundesldndern: In BW 10 AU-Tage weniger. Brandenbur
| Wasserversorgung, Abwasser- und Abfallentsorgung (E) 36443 | \ rgung, Abwasser- und Abfallentsorgung (E) 3.366.5
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei (A) 33215 | Gesundheits- und Sozialwesen (Q) 32046
| Offentliche Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung (O) 32256 Offentliche Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung (O}/ 31978
Gesundheits- und Sozialwesen (Q) 29955 I )Jerkehr und Lagerei (H) 3.169,4
Verkehr und Lagerei (H) 2.810,0 Sonstige wirtschg//che Dienstieistungen (N) 2.979,7

Erziehung und Unterricht (P) 2.808,3 Private Haushalte (T) 2.836,2

Sonstige wirtschaftiiche Dienstleistungen (N) 2.736,1 Erziehung und Unterricht (P) 27870

Handel, Instandhaltung und Reparatur von Kraftfahrzeugen (G) 26004 cesavt [

cesavt [ St, Unterhaltung und Erholung (R) 27446
Baugewerbe (F) 2.3909 Reparatur von Kraftfahrzeugen (G) 27354
Verarbeitendes Gewerbe (C) 23541 Gastgewerbe (1) 26892
Kunst, Unterhattung und Erholung (R) 22677 Baugewerbe (F) 26619
Private Haushalte (T) 21375 Verarbeitendes Gewerbe (C) 26143
Sonstige Dienstleistungen (S) 2.106,6 Land- und Forstwirtschaft, Fischerei (A) 2.569,8
Gastgewerbe (1) 20343 Sonstige Dienstleistungen (S) 24976
Grundstiicks- und Wohnungswesen (L) 19588 Grundstiicks- und Wohnungswesen (L) 24355
Finanz- und Versicherungsdienstieistungen (K) 1.804,7 ergbau und Gewinnung von Steinen und Erden (B) 22106
Freiberufl., wissenschafil. und techn. Dienstieistungen (M 1.501,0 Finanz- und Versicherungsdienstleistungen (K) 21745
Energieversorguny 14545 ‘eiberufl., wissenschaftl. und techn. Dienstieistungen (M) 19183
Information und Kommupy i Héchste Anzahl AU-Tage im Lindervergleich. Alter Energieversorgung (D) 18727
(48,3 J.) Uberdurchschnittlich Aber: In Sachsen Information und Kommunikation (J) 17544
Unterdurchschnittliche Fehlzeiten in Berlin dhnlich alt (47,7 J.) und 5 AU-Tage weniger.
beim Gastgewerbe sowie Information und
Kommunikation
» Altersunterschiede auch innerhalb von Wirtschaftsgruppen korrelieren mit AU-Tagen BKIC

1

- * Vorherrschende Tatigkeitsinhalte hdangen wiederum mit entsprechenden Erkrankungsarten zusammen

Dachverband



Arbeitsunfahigkeit — AU-Tage je 100 beschaftigte Mitglieder nach
Anforderungsniveau (2024) in...

Berlin Brandenburg
32744 Helfer-/Anlerntatigkeiten 3.819.9
28335
3.017,4 Fachlich ausgerichtete Tatigkeiten 3.078.4

Komplexe Spezialistentatigkeiten

Hoch komplexe Tatigkeiten 2.437.3

© BKK Dachverband e.V. @ Manner @ Frauen @Gesamt

* Mit hoherem Anforderungsniveau der Tatigkeit sinkt die Anzahl der Fehlzeiten.

* Dies gilt auch bei Differenzierung nach Alter, Geschlecht und Wirtschaftsgruppen BKK’
16 Dachverband
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Fazit und Ausblick

Die Fehlzeiten der Beschaftigten sind aktuell fast doppelt so hoch wie vor 20 Jahren.
Abgesehen von methodischen Veranderungen (insb. eAU) sind die Fehlzeiten
hingegen in den letzten 10 Jahren relativ konstant — und das trotz demographischen
Wandels.

Prognostisch werden 2025 die Fehlzeiten erneut leicht sinken. Zuklinftige
Entwicklungen hangen auch von zukiinftiger Gesetzgebung ab.

Berlin und Brandenburg weisen seit Jahren Fehlzeiten Gber dem Bundesdurchschnitt
auf. Auffalligkeiten in Wirtschaftsgruppen sind ebenfalls bestandig.

Fehzeitenanalysen zeigen spezifische Bedarfe auf, auf die Pravention und
Gesundheitsforderung aufbauen kbnnen. Damit kann man gezielt Teilgruppen und
relevante Erkrankungsarten identifizieren, statt ,mit der GieRkanne“ vorzugehen.

BKK’
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Vielen Dank!

Dr. Matthias Richter
Datenmanagement, Empirie, IT
BKK Dachverband e.V.
Matthias.Richter@bkk-dv.de
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