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Beratung:
 Telefonische Beratung: 

Mo – Fr  9.00 - 18.00 Uhr
 Persönliche Beratung: bis zu 10 Einzeltermine 

möglich
 E-mail Beratung: beratung@lara-berlin.de



Angebote:
 Unterstützung in Krisensituationen
 Begleitung während der Krisenphasen
 Traumatherapeutische Interventionen
 Begleitung bei Anzeige und Prozess
 Juristische Beratung durch Rechtsanwältinnen
 Gruppenangebote, angeleitete Gruppen und  

Selbsthilfegruppen  
 Fortbildung und Supervision
 Sprachmittlung



Zielgruppe:
 Frauen, die nach dem 14. Lebensjahr 

sexualisierte Gewalt erleben mussten
 Angehörige und andere Bezugspersonen
 Menschen, die beruflich in Kontakt mit 

Betroffenen sind



Weitere Aufgaben:
Unterstützung in Krisensituationen
Öffentlichkeitsarbeit
Politische Arbeit
Vernetzung
 Fortbildungen



Ziele:
Sensibilisierung für das Thema und  die 

Bedürfnisse der Frau, auf vielen Ebenen
Stärkung der Rechte von Frauen
Verständnis für Umgang mit den 

Betroffenen, auch um sek. Viktimisierung
zu verhindern
Aufklärung entgegen Vorurteilen und 

Mythen



Rahmenbedingungen und Selbstverständnis:
 kostenlos und anonym
Beratungsstelle ist männerfreier Raum
 feministisch, parteiisch
 transparent, selbstbestimmt



Zahlen 2014:
 Jährlich  ca.  7.100 Kontakte
 davon  Beratung + Krisenintervention 59      

( ca 16/Tag)
Kontakte in Gruppen    726       
 davon ca. 65% betroffene Frauen

20% Professionelle                            
10% Bezugspersonen                        


