
Datum: 5. Juni 2025

Zeit: 9.30 Uhr - 15.30 Uhr
Ort: AOK Nordost, Wilhelmstraße 1, 10963 Berlin

Vorläufiges

PROGRAMM

Ankommen bei Kaffee & Snacks
Einladung zum Meet & Greet - Bingo

9.30 Uhr | Ankommen & Meet & Greet 

Begrüßung durch die Landeskoordination Berlin: Stefanie Bärwald
(Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.)
Vorstellung der Reiseroute & Organisatorisches 

10.00 Uhr | Begrüßung & Organisation

Was macht ein starkes Team aus? Resilienz in Teams stärken und fördern.
Ein interaktiver Fachinput von Elisabeth Pulz 

11:10 Uhr | Resilienzförderung von Teams

Begrüßung und Eröffnungsworte der AOK Nordost
Begrüßung und Eröffnungsworte Stefan Pospiech (Geschäftsführer
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.)

10.10 Uhr | Eröffnungsworte

Die Bundeskoordinatorin Maria Gies (Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
für Gesundheitsförderung e.V.) nimmt uns mit auf die Reise durch zehn
Jahre Schatzsuche.

10.40 Uhr | Eine Reise durch zehn Jahre

Nach einer kleinen Mittagspause laden wir Sie herzlich dazu ein, einmal
bei den Ständen von "JolinchenKids", dem "Fluffi-Klub Berlin" und vom
"Landesprogramm gute gesunde Kita" vorbeizuschauen.

12:30 Uhr | Mittagspause & Markt der Möglichkeiten

Kommen Sie in den Austausch mit Fachexperten zu den folgenden Themen:

Thementisch 1: Diskriminierungsfreies Kita-Team 
       (Sandra Richter & Sascha Rewald)

Thementisch 2: Team-Resilienz (Elisabeth Pulz)
Thementisch 3: Resilienzförderung direkt am Kind (Fluffi-Klub)
Thementisch 4: Schatzsuche im Kita-Alltag (Maria Gies & Stefanie Bärwald)
Thementisch 5: offener Tisch
Thementisch 6: gesunder Rücken (AOK Nordost)

13:30 Uhr | Thementische

15:00 Uhr | Feierlicher Ausklang & Abschluss


