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 Darum brauchen wir 
 Familienzentren 
 im Land Brandenburg

 Argumente für den flächen-
deckenden Auf- und Ausbau 
von Familienzentren



Einleitung

Familienzentren  sind zentrale Orte der Begegnung, Bildung, Beratung und 

Unterstützung für Familien im Land Brandenburg.

Diese Argumentationshilfe zeigt vielfältige Leistungen, 
unterstützende Rollen in der kommunalen Infrastruktur 
und die breite Familienzentrumslandschaft.

Sie bietet Fachkräften, Trägern, Politik und Verwaltung 
kompakte Informationen und überzeugende Argumente 
für den Erhalt, den flächendeckenden Ausbau und die 
qualitative Weiterentwicklung dieser wichtigen Arbeit.
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1. Was sind die gesetzlichen Grundlagen, 
Landesbeschlüsse und Empfehlungen?

2. Was sind zentrale Herausforderungen 
für Familien im Land Brandenburg und 
wie unterstützen Familienzentren?

3. Wie arbeiten Familienzentren?

4. Welche Formen von Familienzentren 
gibt es?

5. Warum sind Familienzentren eine Antwort
auf aktuelle Herausforderungen?

6. Welche Wirkung haben Familienzentren?

7. Welche Bedingungen sichern die 
Wirksamkeit von Familienzentren?

8. Welche Argumente sprechen für eine 
dauerhafte Finanzierung und Stärkung?
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Gliederung



1. Gesetzliche Grundlagen, Landesbeschlüsse und Empfehlungen (I)

Grundgesetz: Schutz von Kindern und der Menschenwürde

SGB VIII:  Kinder- und Jugendhilfegesetz

§ 16 SGB VIII : Förderung der Erziehung in der Familie 

Rechtsgutachten der AWO Allgemeine Förderung der Erziehung in der Familie nach § 16 SGB VIII

BKiSchG: Bundeskinderschutzgesetz

§ 8a SGB VIII: Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

§ 28 SGB II (Absatz 7): Bedarfe für Bildung und Teilhabe

KKG: Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz
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https://www.gesetze-im-internet.de/gg/BJNR000010949.html
https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbviii/
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__16.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__16.html
https://awo.org/wp-content/uploads/Projekte-Programme/202312_Rechtsutachten_%C2%A716SGBVIII.pdf
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/kinder-und-jugend/kinder-und-jugendschutz/bundeskinderschutzgesetz/das-bundeskinderschutzgesetz-86268
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__8a.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__8a.html
https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbii/28.html
https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbii/28.html
https://www.gesetze-im-internet.de/kkg/BJNR297510011.html


1. Gesetzliche Grundlagen, Landesbeschlüsse und Empfehlungen (II)

Handlungsempfehlungen des Runden Tisches gegen Kinderarmut (2019)
Handlungsempfehlungen des Runden Tisches gegen Kinderarmut 
mgs.brandenburg.de/pressemitteilung

Handlungsempfehlungen des Familienbeirats Brandenburg 
mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat

Landtagsbeschlusses „Lehren aus der Pandemie ziehen - Familien stärken, 
fördern und unterstützen“ (2022) Parlamentsdokumentation

Fachgespräch „Familien stärken – Vielfalt stärken,  Familienförderung im Kontext 
von Familienzentren“ (2022) Dokumentation

Fachtagung "Familien niedrigschwellig unterstützen – Wege zum Familienzentrum" (2023) 
Dokumentation

Bundesverband der Familienzentren e.V. zum Thema Familienzentren (2018) 
Positionspapier 
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https://www.parlamentsdokumentation.brandenburg.de/starweb/LBB/ELVIS/parladoku/w6/drs/ab_11400/11478.pdf
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/presse/pressemitteilungen/detail/~28-05-2019-runder-tisch-kinderarmut-handlungsempfehlungen
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/presse/pressemitteilungen/detail/~28-05-2019-runder-tisch-kinderarmut-handlungsempfehlungen
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://mgs.brandenburg.de/mgs/de/themen/familie/familienbeirat/
https://www.parlamentsdokumentation.brandenburg.de/starweb/LBB/ELVIS/parladoku/w7/drs/ab_6200/6217.pdf
https://www.parlamentsdokumentation.brandenburg.de/starweb/LBB/ELVIS/parladoku/w7/drs/ab_6200/6217.pdf
https://www.gesundheitbb.de/projekte/brandenburg/familienzentren/fachtagung-2023
https://www.bundesverband-familienzentren.de/positionspapier/
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2. Zentrale Herausforderungen  für Familien im Land Brandenburg

Finanzielle 
Sicherheit

Erziehung, Bildung 
und Gesundheit

Digitalisierung + 
Medienkonsum

Vielfalt von
Werten, Normen
+ Lebensweisen

Vereinzelung 
und soziale Unter-
stützungssysteme

Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf



• Offene Treffpunkte
• Aufbau von Familiennetzwerken
• Nachbarschaftshilfe
• Resilienzstärkung 

• Familienbildungsangebote
• Entwicklungsförderung von Kindern
• Gesundheitsförderung und Prävention

• Medienkompetenz-Workshops
• Beratung zum sicheren Umgang
• Digitale Teilhabe

Vereinzelung und 
soziale Unter-
stützungssysteme

• Flexible Öffnungszeiten
• Angebote in Ferienzeiten
• Freizeitangebote
• Vernetzung mit Ehrenamt, familienunter-

stützenden Diensten, Arbeitgebenden 
und Institutionen der Arbeitsförderung

• Information zu Sozialleistungen
• Unterstützung bei Anträgen
• Vermittlung zu Beratungsstellen

• Respektvolle Beziehungsarbeit
• Niedrigschwellige Zugänge
• Diskriminierungsfreie Angebote
• Partizipation und Teilhabe

Finanzielle 
Sicherheit

Vereinbarkeit 
von Familie 
und Beruf

Erziehung, 
Bildung und 
Gesundheit

Digitalisierung + 
Medienkonsum

Vielfalt von
Werten, Normen
+ Lebensweisen

7/21

2. So unterstützen Familienzentren  Familien im Land Brandenburg
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Arbeiten nach festen Standards, 
um gute und verlässliche 
Angebote sicherzustellen.

Offen für alle Familien, leicht 
zugänglich und ohne große 

bürokratische Hürden

Vielfältige Angebote, die 
Gemeinschaft fördern, Wissen 
vermitteln und unterstützen.

Qualitäts-
gesichert

Bieten Begegnung, Bildung, 
Beratung, Begleitung 

und Beteiligung

Niedrig-
schwellig

Familien werden ermutigt, 
eigene Lösungen zu entwickeln 

und ihre Stärken zu nutzen.

Stärken Selbsthilfe- 
und Selbstwirksamkeits-

potentiale 

Ermitteln Bedarfe, bringen neue 
Ideen ein, vernetzen Akteure und 

stoßen Entwicklungen an

Sind Impulsgeber
im Sozialraum

Unterstützen Familien dabei, 
passende Hilfen und Angebote 

zu finden.

Haben eine 
Lotsenfunktion

3. So arbeiten  Familienzentren



4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren

»Alles unter 
 einem Dach«

»Familienzentren 
im Verbund«

»Familienzentren 
 als Lotse«

Abbildungen: Angelehnt an Schlevogt & Vogt 2014

„Familienzentren sind 
Einrichtungen, die in einem 
sozialen Umfeld passgenaue 
unterstützende und 
bildungsförderliche 
Angebote für Kinder und 
ihre Familien bereithalten, 
vermitteln oder bündeln.“ 
(Bundesverband der 
Familienzentren 2018)
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4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren

»Alles unter einem Dach«

Der Begriff Zentrum erzeugt 
zunächst den Eindruck, alle 
Angebote lägen unter einem Dach.

Tatsächlich sind Familienzentren 
sehr unterschiedlich organisiert.

Beim „Alles-unter-einem-Dach“-
Modell entstehen Angebote direkt 
im Team oder 
Kooperationspartner*innen 
kommen ins Haus, um 
Sprechstunden oder Kurse 
anzubieten.

Vor allem in größeren 
Einrichtungen realisierbar. 

Eher punktuell vorhanden, nicht 
flächendeckend übertragbar. 

4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren
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»Familienzentrum als Lotse«

Vermittlungs- und Lotsenfunktion 
im Sozialraum.

Besonders geeignet bei 
begrenzten räumlichen und 
personellen Ressourcen. 

Familienzentren fungieren als 
Brücke zu Beratungs- und 
Bildungsstellen.

Durch ihr Wissen über lokale 
Angebote können sie Familien 
gezielt weitervermitteln.

Entspricht den dezentralen 
Strukturen im Flächenland 
Brandenburg. 

4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren

Kita/
Schule

Familien-
bildung

Familienunter-
stützende Dienste/

Netzwerke

Lokale 
Bündnisse
für Familie

Leistungser-
bringer im Gesund-

heitswesenGesund-
heitsamt

Jugend-
amt

Kommunale 
Verwaltung

Jobcenter

Beratungs-
stellen

Jugend-
einrichtungen

Vereine/VHS/
Bibliotheken

Stadtteil-
büro

Freie/
kirchliche

Träger

Mehrgenera-
tionenhaus

Netzwerk 
Gesunde 

Kinder
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4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren

»Familienzentrum im Verbund«

Um Ressourcen zu bündeln, 
schließen sich Familienzentren 
auch zu Verbünden zusammen.

Mehrere Einrichtungen 
kooperieren dabei eng 
miteinander.

Teilweise entstehen gemeinsame 
Organisationsformen und neue 
Kooperationen, z.B. mit 
Jugendclubs im Zuge des 
demografischen Wandels.

Hohe Entwicklungsperspektive, 
insbesondere in ländlichen 
Räumen. 

4. Formen und Organisationsmodelle von Familienzentren

Stadtteil-
büro

Vereine

Kita Haus der Familie

Jugendclub
Mehrgenerationen -

haus

Familienbildung

Institutionen 
der Arbeits-
förderung

Beratungs
stellen

Kommunale/
Freie/kirchliche

Träger

VHS/
Bibliotheken

Gesund-
heitsamt

Familienunter-
stützende Dienste/

Netzwerke

Lokale 
Bündnisse
für Familie

Netzwerk 
Gesunde Kinder

Leistungser-
bringer im Gesund-

heitswesenJugend-
amt
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5. So antworten  Familienzentren auf aktuelle Herausforderungen

» Familienzentren 
entfalten Wirkung im 

Sozialraum, insbesondere wenn 
sie Teil der kommunalen Kinder- 

und Jugendhilfeplanung sind. 
Sie knüpfen an nachbarschaftliche 

Lebenszusammenhänge an 
und stärken

 Selbsthilfepotenziale.«
……

(Wikipedia)

»  Die Angebote 
werden im Rahmen von 
Netzwerken und Koope-

rationen und durch 
multidisziplinäre Teams 

ermöglicht.«
……

(nifbe*)

» Familienzentren 
verknüpfen Bildung, 

Erziehung und 
Betreuung von Kindern 

mit Beratungs- 
und Hilfsangeboten 

für Familien.«
……

(nifbe*)

» Familienzentren 
sind Einrichtungen, die in 

einem sozialen Umfeld passgenaue 
unterstützende und bildungs-

förderliche Angebote für Kinder 
und ihre Familien bereithalten, 

vermitteln oder bündeln.«
……

(Bundesverband der 

Familienzentren 2018)

» Die Angebote 
stärken die 

erzieherischen,
persönlichen, beruf-
lichen und weitere 

Ressourcen der 
Familien.«

……
(nifbe*)

» Familienzentren 
stehen allen Familien 

in der Umgebung 
offen.«

……
(nifbe*)
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6. So wirken  Familienzentren (I)

Familienzentren 
fördern Engagement

Familienzentren
fördern sozialen 
Zusammenhalt

» Das hat sich jetzt auch er-
geben in den letzten Monaten, 
dass Leute zu uns kommen und 
sagen ‚Braucht ihr Hilfe, 
braucht ihr Unterstützung? 
Ich würde gerne selber ein 
Angebot machen. Ich komme 
auch zum Bastelnachmittag 
und helfe einfach mal. Ich habe 
Spaß dabei und ich habe Zeit, 
bin Rentner‘ oder wie auch 
immer. Also da entwickelt sich 
schon was.«

Mitarbeiter*in eines Familienzentrums

» Also dadurch, dass man ja hier 
auch in einer ziemlich privaten 
Runde sitzt und sich wirklich über 
viele, viele Dinge austauscht, 
entstehen schon Kontakte, die 
man dann vielleicht auch im 
Anschluss weiter beibehält und 
zusammen zur Krabbelgruppe 
geht.«

Mitarbeiter*in eines Familienzentrums
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Familienzentren stehen 

für vielfältige Angebote
Familienzentren

fördern Austausch 
und Miteinander

» Wir haben hier einige Mütter, 
die alle Angebote mitmachen. 
Die bringen morgens ihre 
Kinder in die Kita, kommen zum 
Nähen- und Handarbeitstreff 
her und (…) bringen’s den 
anderen noch bei, was noch viel 
cooler ist. Aber die sind dann 
eben auch beim Theater am 
Koffer mit dabei und die sind 
dann auch beim Kinderenglisch. 
Ist halt alles hier. «

Mitarbeiter*in eines Familienzentrums

» Ich würde es auf jeden Fall weiter-
empfehlen, weil ich finde, dass 
dieser Austausch halt so viel bringt. 
Also man nimmt viel mit auf jeden 
Fall und irgendwelche Fragen und 
Probleme tauchen ja irgendwie 
immer auf. Und wie gesagt, dieses 
feststellen: Man ist eigentlich auch 
in derselben Situation. Das finde ich 
halt schon super hilfreich. «

Nutzer*in eines Familienzentrums

6. So wirken  Familienzentren (II)
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7. Bedingungen für die Wirksamkeit  von Familienzentren 
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Qualität 
 gemeinsam 
 gestalten – 

für wirksame 
Familienzentren im 
Land Brandenburg

Vielfältige Faktoren bestimmen die Wirksamkeit 
von Familienzentren.
Sie bilden die Grundlage für einen landesweiten, 
partizipativen Qualitätsentwicklungsprozess – 
gemeinsam mit Fachkräften, Trägern, Familien sowie 
weiteren Beteiligten auf kommunaler, Landes- und 
Bundesebene.

7. Bedingungen für die Wirksamkeit  von Familienzentren 



  

Die Wirkung von Familienzentren zeigt sich in Prävention, Netzwerkarbeit 

und Qualitätsentwicklung – sie sind ein wesentlicher Bestandteil 
moderner Familienpolitik.

Relevanz in allen Sozialräumen

Anwaltschaft für Familien

Stärkung kommunaler Netzwerke

Verlässliche Partnerschaft für Politik 
und Verwaltung

Kontinuierliche Qualitätsentwicklung

Prävention spart Folgekosten

.
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8. Bedingungen für die Finanzierung & Stärkung  von Familienzentren 



Schlussbotschaft & Kontakt

Familienzentren sind  unverzichtbar 

für ein starkes und  familienfreundliches 

Land Brandenburg.
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Koordination
Kompetenz- und Netzwerkstelle Familie
Behlertstraße 3a | Haus K3
14467 Potsdam

Kontakt
Telefon: 0331 – 8876 2034 
info-knf@gesundheitbb.de
www.gesundheitbb.de
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