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DU LIEU XUAT BAN

Chju trach nhiém xuét ban:
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Friedrichstrae 231 ol

10969 Berlin Berin-Brandenburg eV,
Pién thoai: (030) 443190-60 rGesomdhsderng
Téléfax (030) 443190-63

Vé&i sw hop tac cla: Marzahn
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin Hellersdorf

bién thoai ( 030) 90293-0
Bia chi thw tin 12591 Berlin

Bién tap: Aktionsréiume@

Franziska Seybold, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Maren Janella, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Petra Fiebig, Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, B phan diéu hanh
chuyén mon viéc cham soc tré em ban ngay

Vé&i sw cdng tac cua:

Cornelia Hoftmann, Nha tré Jahresuhr va nha tré Rabennest trong khu nha Farbklecks,
Jugendwerk Aufbau Ost gGmbH

Gabi Palm, Nha tré Spatzenhaus, BOOT e.V.

Beatrix Schmidt, Nha tré Kleine Weltendecker. FiPP e.V.- Vién nang cao trinh do
danh cho viéc nghién clru s pham

Cing nhw cac dai dién cua:

Nha tré Notenhopser, AWO pro: mensch gGmbH

Nha tré Casa dei Bambini, cac nha tré NordOst- xi nghiép cong lap ctia Berlin
Nha tré Kinderhaus Katz und Maus, cac nha tré NordOst- nghiép cong lap cuda Berlin
Biesdorfer Zwerghaus, FiPP e.V.- Vién nang cao trinh d6 danh cho viéc nghién ctru sw pham
"Bezirkselternausschusses Kita"

Trinh bay va trang tri:
Britta Willim, www.willimdesign.de
Séach gido khoa danh cho nha tré duéi dang vén ban PDF ban ciing c6 thé tim thay &

hoac &:



LOT MO DAU

Ban muén dang ky con ban vao mét nha tré?

Ban co6 nhwng céu héi vé viéc dang ky?

Hodc vé nhiing dé nghi cua cac nha tré?

Ban tim nhiing chi dan xung quanh viéc bat dau di nha tré?

Cubn séach gido khoa danh cho nha tré nay muébn cho ban nhiéu théng tin, chi dan
va sang kién c6 ich dbi véi cac nha tré & Marzahn- Hellersdorf va cho mét khéi
dau dén nha tré tét dep cla con ban.

O day noi dén nhirng suy nghi dau tién vé viéc lwa chon nha tré, vé thu tuc dang
ky, viéc chuén bj dén nha tré, giai doan lam quen va nhiéu diéu khac niva.

Chuc ban nhiéu niém vui trong khi doc!




H&m nay chau gap
Paul & nha tré!




CAI GI CHO DOl CON TOI O NHA TRE?

O nha tré, con ban biét dé'n, viéc dao tao, giao duc va cham séc¢ som sua.
Sinh hoat nha tré hudng dén cac nhu céu va nguyén vong cua tré em va
gia dinh chung.Chuwong trinh dao tao cua Berlin duwa dén khung hinh nay.

Diéu d6 c6 nghia la thé nao déi véi

con ban?

® Thoi gian dé choi kéo dai ca voi
nhirng tré em khac

® Chuwong trinh hoc d&c biét khuyén

khich phat trién con ban trén cac linh
vwe khac nhau

® Cac tuc 1& nhw ngdi vong tron gép
mét budi sang , cling an va nghi trwa

® DPuoc cac thay cd mau gido di kém
va ho trg

® Tao lap méi quan hé véi nhikng tré
em khac va gay dwng tinh ban

® Chuan bj tét cho viéc dén truwdng

Con mudn di nha tré

CHUONG TRINH DAO TAO BERLIN

Chuong trinh dao tao Berlin tao ra khung hinh cong tac sw pham trong cac nha tré & Berlin.

Chuong trinh do tao Berlin cling nhu mét thdng tin ngan gon danh cho phu huynh ban cé thé tim
thay & day: www.berlin.de > Behérden > Senatsverwaltungen > Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Wissenschaft > Bildung > Bildungswege > Vorschulische Bildung > Berliner Bildungsprogramm
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THO!1 GIAN BIEU( Vi DU) O NHA TRE

6 dén 8 gio: nha tré mé clra
® Dén chao
® Cung nhau choi

8 dén 11 gio: Thoi gian danh cho...

® An séang

® ngbi vong tron gdp mat budi sang

® Céac dé nghi mang tinh sw pham
khac nhau

® Choi

® O ngoai troi

CAC PE NGHI MANG TIiNH SU PHAM:

Cac dé& nghi mang tinh sw pham huwéng téi cac nhu ciu va sé thich cua tré em. Dwéi cac
cach khac nhau, & day ngén nglr duwoc thu nhan, trai nghiém va giao lwu. Cac vi du vé
nhitng d& nghi la trang tri, choi nhac, hat, tap thé duc, thr nghiém ciing nhu tiép xuc véi
thién nhién mét cach sang tao.




11 dén 12 gi®: An trwa
® Ngon

©® Khoée

® Thay d6i mén

12 bis 14 Uhr: Zeit fiir...

® ruhen

® schlafen

® individuelle Spielangebote

14 gi® dén cudi gio: Thei gian
danh cho...

@ An chiéu

® Céc dé nghj tv bén ngoai

® Choi

® O ngoai troi

©® Thoi gian don

CAC DPE NGH| KHAC CUA NHA TRE, Vi DU:

Khiéu v, tiéng Anh, boi, déng kich, ngi qua dém, di du lich cting nha tré, cac budi udng ca

phé cla phu huynh/hoc lam b6 me, cac nhom tap bo,...




PIEU GI CHO bOI TOI O NHA TRE?

Ban duwoc xem nhw chuyén gia cta con ban. Cac thdy c6 méu giao gap
9@ ban nhw ngwdi ngang tam. Ban va ho cung nhau quan tdm dén viéc
con ban phét trién phu hop véi lira tudi va tot.

Tré em nhan biét va tw hao khi bd
me chlng cam thay thoai mai trong
nha tré.O day cé rat nhiéu kha nang:

Con t6i c6 cam thay
thoai mai khong?

® Trao dbi vé su phat trién cla
con ban

® Hb tro va tw van, c6 thé ca nhiing
chi d&n danh cho & nha,

® Bay té cac nguyén vong ca nhan

® Cong tac, vi du trong cac ban
phu hynh,

® S dung cac dé nghi cho phu
huynh, nhw cac bubi chiéu phu
huynh, 1& héi, lién hoan va nhiéu
th&r khac.

SU’ THAM GIA CUA PHU HUYNH:

Viéc tham gia clia phu huynh dwoc qui dinh trong diéu khoan 14 luat khuyén khich phat trién
tré em trong cac co’ s& nudi day tré. Trong diéu luat 15 ban biét nhiéu hon vé ty ban phu huynh
clia Quan va Bang. Luat khuyén khich phat trién tré em trong cac co s& nuéi day tré ban cé thé
tim thay & link dwdi day: www.berlin.de > Behérden > Senatsverwaltungen >Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft > Familie > Rechtsvorschriften > KitaF6G




LAM THE NAO BE TOI TIM BUOC MOT
NHA TRE PHU HOP?

Quan nay c6 mét tép hop cac co sé réng va phong phu. Sw phong phu

nay cho ban mét kha nang lwa chon I6n.

Nhirng suy nghi thiét thwc: Paul cdm thay

thwe sw dé chiu.

® Gan nha- trong khu vwc nha &7

Toi o6 thé xem
nha tré cta céu
ta dwogc khéng?
C S

® Trén dudng di lam?

® Ban bé cda con t6i dén noi nao?
Xem cac nha tré:
® O dau t6i cam thay thoai mai?
O dau con t6i cadm thay thoai mai?
® Céc thay c6 mau gido tiép xuc voi
con t6i va téi nhw thé nao?

CAC DE NGH| PAO TAO CUA NHA TRE:

Nha tré c6 nhivng trong tam khac nhau.Nhirng d& nghi ctia nha tré bao gdm tir khuyén khich phat trién
ngdn ngtr cho t&i khuyén khich strc khde va nhiéu hon niva. Cai gi lam cho con ban déc biét thich thu?
Diéu gi can dwoc déc biét phat huy? Ban co thé tim hiéu vé cac nha tré Marzahn- Hellersdorf & day:
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/verwaltung/jugend/tagesbetreuung.html
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TOI DANG KY NHU THE NAO?

Buwéce 1: Pang ky truéc

Chi dan: Ban nén di tim chd nha tré SOM. B4t ky thoi diém nao, ban ciing cé thé
dang ky trwwéc cho con ban & mét nha tré theo sw Iwa chon cla ban. Viéc dang
ky trwéc khong cé tinh bt budc.

Buwérc 2: Lam don xin Kita- Gutschein( tam dijch la Phiéu wu tién nha tré)

Pon xin phiéu wu tién nha tré ban c6 dwoc & trang www.berlin.de/ba-marzahn-hel-
lersdorf/verwaltung/jugend/tagesbetreuung. html, hodc & mot nha tré, & noi cap phiéu
wu tién nha tré hodc noi déng ky hd khau. Tir ngay 01.08.2013 dbi véi tré em tron mot
tudi co6 quyén duwoc mot chd trong nha tré.

Buéc 3: Vi phiéu wu tién nha tré ky mét hop dong véi nha tré cua ban
Ban nop phiéu wu tién nha tré cho nha tré hodc co s& chdm séc tré em ban ngay,

noi nhan con ban.O' do, ban co6 thé ky moét hop déng véi co quan quan ly. Viéc
tréng nudi phai dwoc bat ddu cham nhét 3 thang sau khi ky két hop déng.

PHIEU UU TIEN NHA TRE LA GIi?

@ Mot phiéu wu tién nha tré cho quyén ky két mot hop ddng cham nudi véi mét co quan quan
ly nha tré va cé gia tri trong toan Berlin.

@ Trong phiéu nay ghi murc trong coi( Sé gidr trong mot ngay) va mire chi phi mong doi
hang thang

@ Phiéu nay can dwoc dat don xin sém nhét [a 9 thang va mudn nhét 2 thang trudc thdi diém
cham nudi theo nguyén vong.

@ Viéc ky két hop ddng véi mot co s& quan ly nha tré dién ra ndi tiép trong vong 4 thang, sau
d6 phiéu nha tré sé hét gia tri.

@ Viéc chdm nudi & nha tré sé bt dau cham nhét 3 thang sau khi ky két hop ddng.




Ban hay dat don xin phiéu wu tién nha
tré & S& thanh thiéu nién.

Dia chi:
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Jugendamt Kita/ Hort-Gutscheinstelle
Riesaer Str. 94

12627 Berlin

Thoi gian tiép khach & phd
Riesaer Str. 94, Nha A, tang 2,
nhw sau:

The Ba: 9:00- 12:00 gi&

Thr Nam: 16:00-19:00 gi¢&
Téléfax: ( 030)90293- 4915

Nhirng gidy t& nao can thiét, ban thay & trang:
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/verwaltung/jugend/tagesbetreuung.html

CHI PHI CHO MOT CHO NHA TRE:

Mét chd trong nha tré 1a mét tién. Ban phai trd bao nhiéu, didu dé phu thudc vao thu nhap
clia ban. Mtc chi phi ban biét dwoc théng qua quyét dinh chi phi. Déi v&i bira &n trva & nha
tré moi gia dinh & Berlin trd 23€ moét thang.

Trong 3 nam cudi cling trwdc khi toi treeng chi con chi phi bira an. O’ mét s6 nha tré ¢ phat
sinh chi phi bé sung( vi du &n sang va an chiéu), diéu d6, ban dwoc biét tric tiép & nha tré
twong ng.




VIEC KHO'I DAU NHA TRE CO Y NGHIA GIi
POI VOI CON BAN?

Buoc chuyén tiép te gia dinh dén nha tré la mot thie thach Ion lao doi
véi moi dira tré- chau phai duoc lam quen véi méi triong maoi va xay
dwng moi quan hé tot voi thay cd6 mau giao.

Tré thanh mét dira tré mau giao, cé

nghia la:

® Lam quen v&i nhiéu didu maoi

® Sinh hoat tap thé nhirng tré em
khac

Tré econ mau
® Tap lam quen v&i moét nguoi tin giao la l&n roi!
cay khac

Con thich
® Lam quen vé&i méi tredng méi va di nha tré!
cam thay thoai mai

® Quen v&i thoi gian biéu méi

® Va khéng cé nhiéu thoi gian chi
rieng minh véi bd me.



TOI cO THE CHUAN Bl CHO CON TOI bl

NHA TRE NHU THE NAQO?

Con ban vui mieng vi thanh tré mau giao.

Ban héy hé tro diéu doé va gay niém hung phén cho viéc di nha tré!

Vi du:

® La cha me, ban ciing vui mirng vi
nha tré

® Noi chuyén vé nha tré

® Xem sach tranh vé nha tré

® Ditham nha tré

® Tiép xtc véi nhirng tré em khéac va
tép lam viéc dé théng qua cac nhém

choi Cha me- Con

® S dung cac dé nghi théng qua
phiéu khuyén khich gia dinh

Thinh thoang
chau da & bén 6ng
ba mét minh!

CHIi DAN CACH CHUAN BI:

La cha me, ban c6 thé sém lam dwoc nhidu cho sw phat trién phu hop Itra tudi ctia con ban.
Diéu d6 gitip cho con ban dwoc chuén bj tét khi dén nha tré:
! Tao sw an tam- ban hay cho con ban théy la ban luén & bén con ban.
! Phat trién ngdn ngii- ban néi chuyén va hat cling con ban ngay tir ngay dau tién khi sinh ra.
! Nudi dwéng khée manh- ban tao cho con ban cac trai nghiém khau vi phong phu.
! Rang khde- ban danh réng cho con ban ti cai rdng dau tién
! Khuyén khich van dong-ban di cling con ban thuwdng xuyén ra ngoai trov.




VIEC KHO'I BAU BEN NHA TRE CO NGHIA
GI BOI VOI TOI?

Ban héy gidm nhe budc chuyén tiép vao méi triong méi cho con ban,
bang cach dwa con ban dén nha tré trong nhirng ngay dau tién. Chi voi
sw tham gia cta ban, buéc khéi dau méi thanh céng.

Hay hé trer con ban, bang cach:

Toi tw hao ¢co6 dira
con mau giao.

® Chuan bj cho viéc dén nha tré

® Dwa dén nha tré

® Giup d& gay dwng mdi quan hé day
tin cay véi thdy cd mau gido

Ban hay chuan bj tinh than cho

nhirng thay doi!

® Con ban bay gio str dung th&i gian &
nha tré

® Thoi gian biéu thay ddi

® Ban lam quen vé&i nhitng qui tac va
théi quen méi & nha tré

® Ban c6 diéu kién trao ddi thwong
xuyén voi thdy cd mau gido va cac
phu huynh khac.



TOI CO THE CHUAN BJ| CHO VIEC Bl NHA
TRE NHU THE NAO?

Viéc khéi dau dén nha tré doi voi cha me ciing la mét thir thach. Ban
muon biét moi thir véi con ban coé tot dep khong.

C6 rat nhiéu kha nang dé tim hiéu
vé nha tré, nhw:
® Nhirng kinh nghiém cuta ban be,

nguwdi quen da la cha me cha tré
mau giao,

® Hoi tryc tiép tai nha tré

® St dung nhirng dé nghj khéng co
tinh bat budc cla nha tré, vi du
- Ngay mé& ctra
- Cubc gap go& cac gia dinh

©® Ngay mé ctra
Cubc gap g& cac gia dinh

Str dung cdc kha nang chuyén tro:

Ngay tlr ban dau, cudc trd chuyén véi phu huynh tai nha tré dwoc mong mudn. Trong cudc
trd chuyén thu nhan vao nha tré, trong cac cudc ndi chuyén vé viéc tap lam quen va sau
nay trong cac cudc ndi chuyén thwdng xuyén vé sw phat trién cling nhw cac cudc chuyén
trd ché'p nhoang bén clra d&u co sw trao ddi vé chau bé va sinh hoat hang ngay tai nha tré.




VIEC TAP LAM QUEN

Viéc tap lam quen can nhiéu thoi g/an Tu’ng buwée nhé va théan trong con
ban va ban cé thé tim thay sw tin cdy va lam quen véi nha tré tét. Trong
viéc nay, di nhién thdy cé6 méu giao sén sang hé tro con ban va ban.

® Ban hay di cung con ban va Ién ké
hoach th¢i gian cho viéc dé.

® Ban hay mang theo th gi giup cho
con ban cam thay dé& chiu( chang
han tha béng...).

Me sé quay lai!

Géu bong &
day véi bé.

® Khong thé thiéu niém tin. Ban hay
néi chuyén véi thay cd mau gido vé
nhirng hinh dung, nguyén vong va =
ca céac ndi so hai. Cac thay c6 mau
gido sé san sang danh thoi gian
cho ban!

GAY DUNG MOI QUAN HE:

Con ban c6 mét sy gén bo rét chat ché véi ban. Méi quan hé nay la duy nhat. Mé&c du vay, con
ban c6 thé gay duwng mét sw gén bd ca véi nhivng ngudi khac- nhw cac thay ¢6 mau gido. Viéc
gay dwng mdi quan hé nay rat quan trong, d& con ban cdm thdy dé chiu & nha tré.




Anna thwc su thich
di nha tré!

Con thich choi voi
Paul nhat!



GHI CHEP CUA CHA ME



CAC CO QUAN QUAN LY NHA TRE O
MARZAHN- HELLERSDORF:

AWO pro:mensch gGmbH

BEST-Sabel Bildungszentrum gGmbH

Biesdorfer Kindertagesstatte Sonne e. V.
BIP-Kreativitatszentrum gGmbH

BOOT e.V.

DIALOG e.V.

Die Senfkdrner e. V.

DRK Kreisverband Berlin-Nordost e.V.

Dussmann KulturKindergarten gGmbH
Eltern-Initiativ-Kindergarten ,Die Wuhlewanderer e. V.*
Evangelische Kirchengemeinde Kaulsdorf
Evangelische Verséhnungskirchengemeinde Berlin-Biesdorf
Evangelischer Kirchenkreis Berlin-Marzahn
Evangelischer Kirchenkreis Hellersdorf

FiPP e.V. - Fortbildungsinstitut flir padagogische Forschung
Forderverein e.V. Svetlana Schwemler

Humanistischer Verband Deutschlands Landesverband Berlin-Brandenburg e.V
Jahreskreis e.V.

Jugend- und Sozialwerk gGmbH

Jugendwerk Aufbau Ost gGmbH

Katholische Kirchengemeinde "St. Martin"

Kiek in Soziale Dienste gGmbH

Kinder- und Jugend gGmbH der Volkssolidaritat Berlin
Kindergarten NordOst — Eigenbetrieb von Berlin
Kinderparadies gGmbH

KLAX gGmbH

Mitra e.V.

pad e.V.

Plattenverbund e.V.

Sonnenkéaferwelt e.V.

Urban-consult gGmbH

Ban tim thdy mo6t danh muc téng quat vé cac nha tré clia cac co quan quan ly & trang:



Cubn sach gido khoa danh cho viéc di nha tré( xuat ban Ian thé nhat 2012)-
dwoc coi nhw tai liéu thong tin danh cho phu huynh- dwoc hinh thanh trong
khudn khd clta chwong trinh “ Ién 1én khée manh & Marzahn- Hellersdorf- duw
4an md hinh Chudi dw phong”( 2010-2013) cling v&i bd phan diéu hanh chuyén
moén chdm séc tré em cla quan Marzahn- Hellersdorf va cac thay c6 mau giao
cla quan.

Dy an mé hinh nay dwéi sy quan ly cla co quan Gesundheit Berlin- Branden-
burg dwoc khuyén khich va hé trg théng qua co’ quan chinh phi vé van dé sirc
khdée va xa hoéi, Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales, co quan chinh
phl vé viéc phat trién thanh phb va méi trwong, die Senatsverwaltung fiir Stadt-
entwicklung und Umwelt, cling nhw sw hop tac cla cac quy bao hiém y té nha
nwéc va cac lién hiép bao hiém y té.

Lén 1én manh khée & Marzahn- Aktionsri me@
s i u
serinerandenturgev. i€ll€rsdorf- Du an mé hinh
irenmameiwes Chudi dw phong duwoc bao tro
trong khuén khé sang kién Beriin
Aktionsraumervs
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