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Presseeinladung
~Arbeit 4.0 — Wie gesund ist die digitale Arbeitswelt von morgen?"

Beim Gesundheitsforum der Landesgesundheitskonferenz (LGK) am 6. Juni 2016
in der Urania Berlin diskutieren u. a. Emine Demirbiiken-Wegner, Staatssekreta-
rin fiir Gesundheit und Ansgar Oberholz, Besitzer des Cafés und Coworking Space
St. Oberholz in Berlin Mitte.

Die digitale Welt halt in allen Bereichen des Lebens Einzug und beeinflusst die Art, wie wir leben und
arbeiten. Der Begriff ,Arbeit 4.0" greift die Digitalisierung der Arbeitswelt und die damit einhergehen-
den Entwicklungen auf, die mit neuen flexiblen Arbeitsmodellen verbunden sind.

Doch welchen Stellenwert nehmen Gesundheit und Sicherheit in der digitalen Arbeitswelt ein? Welche
zusatzlichen Kompetenzen und Qualifizierungen brauchen Beschaftigte und Fiihrungskrafte, um ge-
sund zu bleiben? Und wo kdnnen Konzepte der betrieblichen Gesundheitsférderung ansetzen?

Emine Demirbliken-Wegner, Staatssekretarin fiir Gesundheit: ,Berlin bietet mit seinen Coworking Spa-
ces und Startup-Unternehmen eine Vielfalt an Mdglichkeiten des gemeinschaftlichen und digitalen
Arbeitens fir Freelancer. Innovative Kommunikationssysteme tragen dazu bei, dass das Arbeiten fiir
Beschaftigte und Selbststandige von (berall und zu jeder Zeit moglich wird — die Grenzen zwischen
Arbeit und Freizeit verschwimmen. Die standige Verfligbarkeit kann jedoch zu seelischen und kérperli-
chen Belastungen fiihren, die Gesundheit und Arbeitszufriedenheit dauerhaft einschrénken kénnen.
Deshalb stellt sich fiir uns die Frage, wie wir in Zukunft die Arbeitswelt gestalten wollen, damit die
neuen digitalen Mdglichkeiten mit AugenmaB genutzt werden."

Es diskutieren auf dem Podium:

e Emine Demirbiiken-Wegner, Staatssekretdrin fiir Gesundheit Berlin

e Dr. Antje Ducki, Beuth Hochschule fiir Technik Berlin

e Christian HoBbach, Stellvertretender Vorsitzender des Deutschen Gewerkschaftsbundes (DGB)
Berlin-Brandenburg

e Werner Mall, AOK Nordost, Unternehmensbereich Pravention

e Robert Rath, Direktor, Landesamt fiir Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz und technische Si-
cherheit Berlin

e Ansgar Oberholz, CEO und Griinder St. Oberholz Berlin

Moderation: Detlef Kuhn, ZAGG Zentrum fiir angewandte Gesundheitsférderung und Gesundheitswis-
senschaften gGmbH
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